
Hesse-
park

Goßlers
Park

Süllberg

E l b e

S1

S11
48

Blankeneser
H

auptstr.

Strandweg

Strandweg

Waseberg

Bis markstein

Oesterleystr.

Oesterleystr.

Elbchausse
e

Bl
an

ke
ne

se
r

Ba
hn

ho
fs

tr.

Karstenstr.

Ru
tsc

h

Gru
be

Ka
hlk

am
p

St
ei

le
r W

eg

Kr
um

da
l

Krum
dal

Op'n Kamp

Elbterrasse

Stehrs Treppe

Fa
lke

nt
al

er
 W

eg

48

48

P

Süllbergst err as
se

Wilm

an
sp

ark W
ilm

an
sp

ar
k

Am Eiland

Landungsbrücke
„Op'n Bulln“

Fähre Schulau
Fähre   Cranz Fähre St. Pauli

Krumdalsweg

Leucht-
turm

Bismarck-
stein

A m Kiekeberg

Ha
ns

-L
an

ge
-S

tr.

Blankeneser Landstr.

Sechslingstreppe

Schmidts 
Treppe

Süllbergs-
treppe

Bornholts
Treppe

Möllers 
Treppe

Krögers 
Treppe

Sagebiehls
Weg

Charitas
Bischoff
Treppe

Elb-
gang

Möhl-
manns-

weg

Schulten Im
m

enbarg

Borracksweg
Krumdal

Am
 K

ie
ke

be
rg

Bl
an

ke
ne

se
r

Ha
up

ts
tr.

48

Süllbergsterrasse

Richard-Dehm
el-Str.

T

S-Bahnhof
Blankenese

praxis
sunfish

Sü
llb

er
g

st
er

ra
ss

Wenn sie vorher einen Spaziergang oder eine Spazierfahrt an der Elbe machen wollen:

Autofahrer, die den längeren, aber weitaus schöneren Weg zu mir fahren wollen, sollten an der oben
beschriebenen Ampel bei der Araltankstelle links abbiegen und dem weiteren Verlauf der sich ver-
jüngenden Elbchaussee bis zu ihrem Ende folgen. Diese geht geradeaus den Berg hinunter in die 
Blankeneser Hauptstraße über. Zur rechten Hand an dieser Gabelung gelangen Sie in die Einkaufstraße
des Viertels, in die Blankeneser Bahnhofstraße. Die kurvenreiche, schmale Blankeneser Hauptstraße
Straße führt Sie durch das Treppenviertel hinunter zum Elbstrand, wo Sie spazieren gehen können oder
beim Fahren im Schneckentempo den Strandweg entlang die Aussicht auf Wasser und Schiffe genießen
können. Entweder können Sie dort unten parken und einen der nachfolgenden Fußwege zu meiner 
Praxis nehmen. Oder Sie biegen nach etwa fünfhundert Metern rechts in den Falkentaler Weg ein, 

fahren ihn bis zum Ende durch und geben ordentlich Gas auf dem Waseberg, um die 15 Prozent 
Steigung hochzukommen. Oben biegen Sie rechts ab in die Richard-Dehmel-Straße und parken wie oben
beschrieben.
Busfahrer steigen bei der Station Blankenese, Fähre aus, gehen ein paar Meter geradeaus, biegen rechts
ins Treppenviertel ab, um in die Hans-Lange-Straße zu gelangen. Kurz hinter dem Einkaufsladen 
"Der Krämer vom Treppenviertel" geht es nach links, weiter bergauf in die Elbterrasse. Ein bezaubern-
der kleiner Gang mit Elbblick und anderen sehenswerten Aussichten führt sie zu meiner Praxis 
(ca. 20 Minuten).
Wenn Sie Lust auf ein kleines Workout haben, steigen Sie bei der Station Krumdal aus. Zwei Meter 
von dieser Station entfernt befindet sich eine Treppe namens Rutsch. Sie ist der direkteste Weg vom
Elbstrand hin zu meiner Praxis und führt steil hinauf. Wenn Sie oben bei der Elbterrasse angekommen
sind, rechts abbiegen. Im nächst gelegenen Haus befindet sich im Erdgeschoss meine Praxis (je nach 
Kondition fünf bis zehn Minuten).
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