Wenn sie vorher einen Spaziergang oder eine Spazierfahrt an der Elbe machen wollen:

Autofahrer, die den ldngeren, aber weitaus schoneren Weg zu mir fahren wollen, sollten an der oben
beschriebenen Ampel bei der Araltankstelle links abbiegen und dem weiteren Verlauf der sich ver-
jungenden Elbchaussee bis zu ihrem Ende folgen. Diese geht geradeaus den Berg hinunter in die
Blankeneser HauptstraBBe iiber. Zur rechten Hand an dieser Gabelung gelangen Sie in die EinkaufstraBe
des Viertels, in die Blankeneser BahnhofstraBBe. Die kurvenreiche, schmale Blankeneser HauptstraBBe
StraBe fihrt Sie durch das Treppenviertel hinunter zum Elbstrand, wo Sie spazieren gehen konnen oder
beim Fahren im Schneckentempo den Strandweg entlang die Aussicht auf Wasser und Schiffe genie3en
konnen. Entweder konnen Sie dort unten parken und einen der nachfolgenden FuBwege zu meiner
Praxis nehmen. Oder Sie biegen nach etwa fiinfhundert Metern rechts in den Falkentaler Weg ein,

fahren ihn bis zum Ende durch und geben ordentlich Gas auf dem Waseberg, um die 15 Prozent
Steigung hochzukommen. Oben biegen Sie rechts ab in die Richard-Dehmel-StraBe und parken wie oben
beschrieben.

Busfahrer steigen bei der Station Blankenese, Fihre aus, gehen ein paar Meter geradeaus, biegen rechts
ins Treppenviertel ab, um in die Hans-Lange-StraBe zu gelangen. Kurz hinter dem Einkaufsladen
"Der Kramer vom Treppenviertel” geht es nach links, weiter bergauf in die Elbterrasse. Ein bezaubern-
der kleiner Gang mit Elbblick und anderen sehenswerten Aussichten fiihrt sie zu meiner Praxis
(ca. 20 Minuten).

Wenn Sie Lust auf ein kleines Workout haben, steigen Sie bei der Station Krumdal aus. Zwei Meter
von dieser Station entfernt befindet sich eine Treppe namens Rutsch. Sie ist der direkteste Weg vom
Elbstrand hin zu meiner Praxis und fiihrt steil hinauf. Wenn Sie oben bei der Elbterrasse angekommen
sind, rechts abbiegen. Im nachst gelegenen Haus befindet sich im Erdgeschoss meine Praxis (je nach
Kondition funf bis zehn Minuten).
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